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Oopaszey ounema k 1-o0ii mexkywieii ammecmayuu
ABTOHOMHASI KOMMEPUYECKAS OPTAHU3AIIUSA IPO®PECCHUOHAJIBHOTI'O

OBPA30OBAHUA
«KOJUIEIK OUBNYECKOMU KYJbTYPbI U CIIOPTA, COBPEMEHHBLIX TEXHOJIOI' 50763
Tect

mo OI1.17 Teopus ¥ oprasu3anus aanTUBHON (HU3NIYECKON KVIBTYPHI

I-aTTecTanusa

Bapuanr Ne_
DdUO rpymmna JaTa
(Ne Bonpoca 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
OtBer
Bapuant Nel

1. OcHoBHas HeJb a7ANTUBHON Gu3nyeckoi KyJbTYpbl (APK):

A) Pa3zBurtue ¢pusnueckux crocoOHOCTEH y JII0JIei ¢ OrpaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU
b) IIpoBeaeHne MacCOBBIX CITOPTUBHBIX MEPOTIPUITHIA

B) Opranuzauus urp ans nerei

I') Tonbko mpoBepka GU3NIECKON MOATOTOBKH

2. YTo yuuThiBaeTcs NpH cocTaBjeHnu nporpammbl AOK?
A) Tloxn, Bo3pacT, 310pOBbe, 0COOEHHOCTH OpraHnu3Ma

b) JIrobumble BuABI ciopTa

B) LiBet copTuBHOI hopmbl

I') Bpems 3ansaruit

3. Kakyio ¢popmy paGorsl npumeHsiior B ADK?
A) nnuBuyanbHble 3aHATHS

b) TectupoBanue

B) Urpsr 6e3 teneit

I') KoHTposib MUCIUILTAHB

4. Kto paspabarsiBaeTr nporpammbl ADK?

A) MHCTpYKTOp 110 aIanTUBHOW (PU3NUECKOU KYIbType
b) MeaumHckuii paboTHUK

B) Yuurens maTemaTuku

I') CounanbHblif pabOTHUK

5. OcHoBHas 3agaua ADK:

A) CoxpaHeHHE U pa3BUTHUE 3I0POBbsI, PU3NUECKON aKTHBHOCTH
b) Opranunzanus pa3piedyeHuit

B) Tonbko KOHTPOIH AUCITUTUTHHBI

I') [loBeimeHne yueOHOM ycrieBaeMOCTH



6. Kakue MmeToan! ncnojb3yor B AQK?

A) CrneunanbHble ypaKHEHHsI, TAMHACTHKA, IOJBY)KHbIE UTPBI
b) UrnopupoBanue orpaHn4eHUM

B) TectupoBanue 6€3 KOPPEKTUPOBKHU

I') IlpunyautenpHble 3aHATHS

7. llpuauun uaauBuayanusanuu 3anaTnii APK o3navaer:
A) Yuer 0coOeHHOCTEN Ka)KJ0ro YeJIoBeKa

b) O0utue 3ansaTHS 11 BCeX

B) Urpsl 6e3 KoHTpOIst

I') Tonpko TecTupoBaHue

8. Kakas nenb rpynnoBbix 3aHaTuii B ADK?

A) Pa3BuTHE KOMMYHHUKATHBHBIX U KOOPIUHAIIMOHHBIX HABBIKOB
b) Urpsl 6e3 mpaBui

B) Kontponb nucuuminabl

I') TectupoBanue

9. Kak ouenuBaercs 3ppextuBHoctsb APK?

A) To ynydmeHuto Gu3N4ECKOro COCTOSIHUS U CAMOYyBCTBHS
b) 1o xonuuecTBy 3aHATUI

B) Ilo BHEWIHEMY BHLY OJCKIBI

I') ITo mocemnraemoctu

10. OcnoBHoii npuHuun A®K npu padore ¢ JII01bMHU ¢ HHBAJUIHOCTHIO:
A) be3omacHOCTb ¥ IOCTENIEHHOCTh HArPy3KU

b) UrnopupoBanue ocoOeHHOCTEN

B) Tonwpko TecTupoBanue

I') MakcuManbHast MHHTEHCUBHOCTD

Bapuant Ne2

1. Yo Takoe aganTuBHas pusnvecKas KyJabTypa?

A) ®usnueckast KyJapTypa s JIIoJied ¢ OrpaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMHU
b) Tonpko copeBHOBaHUS

B) Urpsr a1 IKOTBEHUKOB

I') MenuuuHCKas TAMHACTUKA

2. Kakue pakTopbl yUnTHIBAOTCH NPH BbIOOPE ynpaxHenuii B ADK?
A) Bospacrt, cocTosiHuE 310pOBbs, TUI 3a00JI€BaHUS

b) JIroGumble huIbMBI

B) KonnuecTBo yueHUKOB

I') LigeT dpopmpl

3. Kakasi ocHoBHasi ¢popma padorsl npuMensiercss B ADK?
A) nnuButyanbHble U TPYNIIOBBIE 3aHATHS

b) Urpsr 6e3 nienun

B) Kontponb nucuuminHabl

I') TectupoBanue

4. K10 koHTpOIMpYyeT Oe30nacHoCTh 3auaATHii B ADK?
A) UHCTPYKTOp ¥ METUITUHCKUN paOOTHUK



b) Tonpko npenonasarens
B) Coumanbnpiii paboTHUK
I') Pogurenu

5. OcnoBHoil 3¢ ekt 3anaTuii APK:

A) Yydmenue pu3nIecKoro v ICUXUIECKOTO COCTOSTHUS
b) Pa3Bneuenue

B) Tonpko npoBepka IUCHUILIMHbI

I') KonTpons ycneBaemoctu

6. Kakue ynpakHeHus] IPUMEHSIIOTCS IS PA3BUTHS CHJIbI M KOOPAUHAIIUAM ?
A) CrieniayibHbI€ THMHACTUYECKHUE KOMILJIEKCHI

b) Urpsl 6e3 KoHTpOIIS

B) TectupoBanue

I') IlpunyauTenbpHBIC HATPY3KU

7. IIpUHIUI MOCTENEHHOCTH HATPY30K 03HAYAET:
A) IlocreneHHoe yBeIMYeHNEe HUHTEHCUBHOCTH 3aHATUI
b) MakcumanbHast Harpy3ka cpasy

B) UrnopupoBanue ocodbeHHOCTEN

I') Tonbko KOHTPOJIb BpEMEHU

8. 3auem npoBoasiTcs rpynnosbie 3ausaTuss ADK?

A) Pa3Butne KoopIuHaLNK, B3aUMOAECHCTBUS U COLMAIN3ALUN
b) Tonpko ans pasBieueHus

B) KoHTponb qucUUIUINHEL

I') TectupoBanue

9. Kak onpeneasiercs 3¢ppextuBHocTh ADK?

A) Io ynyumenuto ¢puznueckoir popmMbl, CaMOUyBCTBUS U (DYHKITMOHATBHBIX BO3MOKHOCTEH
b) Ilo nmocemaemocTu

B) 1o BHEmIHEMY BUTY OJ€K B

I') Ilo xonuuecTBy TECTOB

10. OcnoBHoii npuHunn A®K npu padore ¢ J10AbMHU ¢ OTPAHMYCHHBIMH BO3MOKHOCTAMM:
A) bezonacHOCTb, MHIMBUYaJIbHBINA MTOXO0/] ¥ IOCTENEHHOCTh

b) UrnopupoBanue orpaHndeHHA

B) Tonbpko TecTupoBanue

I') MakcumanbHasi ”HTGHCUBHOCTD

Kiawum k Tecty
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Bonpocwt ko 2-011 mexkywieii ammecmavuu

Uro Takoe agantuBHas Guznueckas KynbTypa (ADK)?

KaxkoBa ocnoBHas neinpr AOK?

Kakue xkareropuu mroneit Bkiroyarorcs B 3aHatust ADK?

Kaxkue npunnunel opranuzanuu 3ansatuii AOK Bbl 3HaeTe?

Uto Takoe nHauBuayanu3amnus 3auatuii B AOK u mouemy oHa BaykHa?

Kakue ¢popmbl 3ausatuii npumenstorces B AQK (nHanBHIyanbHbIE, TPYIIOBHIC)?

Kaxue meToas! HCHIOIB3YIOTCS Al Pa3BUTHS CUIIbI U KOOPAMHALIMY Y JIIOJIeH C OrpaHUYEHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMU?

Kaxk yuntpIiBaroTCsi BO3pacTHbIe 0OCOOCHHOCTH MPHU COCTABJICHUH MporpaMmbl ADK?

Kaxk yuuThIBatoTCS MEUIIMHCKHE TOKA3aHUS IIPU OpTraHU3ALNK 3aHATUNA?

Kaxue Buab! yripa)kHeHUH TPUMEHSIOTCS ISl KOPPEKIIMH OCAaHKU U MBIIIEYHOTO TOHYyca?
Kak mpoBonutcst KOHTpoIb 3P pexTuBHOCTH 3aHATHI ADK?

B dem 3akmrouaeTcst IpUHLMI NOCTENEHHOCTH Harpy3ku B ADK?

Kakx A®K BnusieT Ha ICUXOAMOIIMOHAIBHOE COCTOSIHUE YeloBeKa?

Kak rpynmnoseie 3ansatust AOK nomorarot pa3BUTHIO COIUATBHBIX HABBIKOB?

Kakue ¢akTops! yuuThIBaOTCS MpH BbIOOpE 000pyaoBanus it 3aHaTuii ADK?

Kaxk onienuBaercs guznueckasi moAroToBKa 4ejioBeka nepes Hadaiom 3aasaTuil ADOK?

Kaxkue Bu1bl aKTUBHOCTU MPUMEHSIOTCS JJIS JIFOJIEH ¢ HAPYILIEHUSMH OMOPHO-IBUTATEIBHOTO
anmapara?

Kak A®K criocoOCTByeT conManbHOM aganTauy JoAel ¢ OrpaHUYeHHBIMA BO3MOXKHOCTSIMH?
Kakwue 3amauu craBarcs nepeq HHCTpyKTopoM o ADK?

Kak coueratp 6€30macHOCTb U 3PPEKTUBHOCTD yNpakHEeHUH rpu oprannzanuu ADK?



Oopaszey ounema ko 2-0ii mexywieit ammecmayuu
ABTOHOMHASI KOMMEPYECKAS OPTAHU3ALIUA IPO®ECCUOHAJIBHOT'O

OBPA3OBAHUA
«KOJJIEIX ®U3UYECKOU KYJbTYPHI U CIIOPTA, COBPEMEHHBIX TEXHOJIOT UiA»

Tecr
1o OI1.17 Teopusi u opranuzanus aIanTUBHON GU3NYECKOH KYJIbTYPbI
II-aTTecTanus

Bapuant Ne
DdUO rpymmna JaTa
Ne Bompoca 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
OtBer
Bapuant Nel

1. OcHoBHas 1eJIb AJANTHBHON PU3NYECKOH KYJIbTYPBI:

A) PazBuTtne pusndeckux CnocoOHOCTEH y IOl C OrpaHUYCHHBIMA BO3MOKHOCTSIMH
b) [IpoBenenue MaccoBbIX CIOPTUBHBIX MEPOIPUITUN

B) Urpsr q1s1 IKOJIBHUKOB

I') KouTponb quCIUMINHBL

2. Kto pazpabarbiBaet nporpammbl ADK?
A) Unctpyxrop no AOK

b) Yuurens marematuku

B) Conmanbhblii paboTHUK

I') Pomqurenn

3. Kakyio ¢opmy padoThl yamie Bcero ucmnoyb3yrotr B AOK?
A) UnnuButyanbHble 3aHATUS

b) Urpsr 6e3 nienun

B) TectupoBanue

I') KoHTposib nUCIUILTAHB

4. Yto yuuThIBaETCS MPHU COCTaBJIeHUH nNporpammbl ADK?
A) Tlon, Bo3pacT, COCTOSIHUE 3/10POBbsI

b) JIrobumble punbMbI

B) LlBeT onex bl

I') Bpewms 3ansaruit

5. OcHoBHOI1 npuHIMn 0e3onacHoctu npu APK:
A) MakcumainpHas Harpy3ka cpasy

b) IlocTenenHoe yBennueHUE HArpy3KH

B) UrnopupoBanue orpaHndeHUNA

I') Tonbko KOHTPOIL BpEMEHU

6. Kakue MmeToan! ncnoib3ylot B AOK 11 pasBuTHS KOOPAMHAILIMM M CHJIbI?
A) CneninanpHbIe yIPaXKHEHHS, THMHACTHKA
b) IIpunyauTenpHble 3aHATHS



B) TectupoBanue 6e3 KOPPEKTUPOBKU
I') Urpsr 6e3 koHTpOIIS

7. llpyHuun uHaMBUAYaau3anuu 3aHaTHil APK o3Hayaer:
A) Yder ocobeHHOCTEH KaXKa0ro yenoBeKa

b) O6mue 3anatus 1id Bcex

B) Urpsr 6e3 KoHTpOIs

I') Tonpko TecTupoBanue

8. Kak onenuBaercst 3¢ppextuBHocTs APK?

A) Tlo ynydmeHuto (pu3M4ecKOro COCTOSHUS U CaMOYYBCTBUS
b) Ilo konuuecTBy noceuieHui

B) 1o BHemIHEMY BUTY OJEKIBI

I') 1o xonu4ecTBY BBINOJIHEHHBIX YIIPAaXKHEHUN

9. Kakasi nesqib rpynnoBbix 3aHaTiii B AOK?

A) Pa3zButne KOMMYHUKAaTUBHBIX U KOOPJMHAIIMOHHBIX HABBIKOB
b) Tonpko pa3BieyeHust

B) Kontpons nucuurimab

I') TectupoBanue

10. K10 0o0ecnieunBaeT 0e30macHOCTh Ha 3aHATHAX ADK?
A) HCTpYKTOp ¥ METUIIMHCKUN paOOTHUK

b) Tonwpko npemnonasarensb

B) Conuanbablili paboTHUK

I') Ponqurenn

Bapuant Ne2

1. Kakue ynpaskHeHUs NPUMEHSIOTCS /151 KOPPEKIMH OCAHKHU U TOHYca MbIii?
A) CneunanbHble THMHACTHYECKUE KOMIUIEKCHI

b) [IpunyaurensHOE YTEHHE

B) Urpsr 6e3 KoHTpOIs

I') TectupoBanue

2. Kak rpynnoBble 3aHATHS BJIAMSIOT HA COUMATIbHbIE HABBIKU?
A) Pa3BuBarOT B3aMOICHCTBHE M KOMaHIHYIO paboTy

b) Tonpko pa3BieueHue

B) KonTpons nuciurimab

I') UrnopupoBanue

3. lIpuHOMN nocTeneHHOCTH HAarpy3ok B A®K o3Havaer:
A) IlocTeneHHOE yBeTWYECHNE HHTEHCUBHOCTH 3aHITHI

b) MakcuManbHast Harpy3ka ¢ epBOro 3aHsITHs

B) UrnopupoBanue orpaHnyueHUA

I') Tonbko KOHTPOIL BpEMEHU

4. OcHoBHOM YpdekT 3anaTnii ADK:

A) Yydmenue pu3nIecKoro v ICUXUIECKOTO COCTOSTHUS
b) Pa3Bneuenue

B) Tonpko npoBepka IUCHUILIMHbI

I') KonTpons ycneBaemoctu



5. KTo onenuBaet 3¢ppexTuBHOCTDb 3aHATHI ADK?
A) HCTpYKTOp M METUITMHCKHUI paOOTHUK

b) Poautenu

B) Coumanbnpiii paboTHUK

I') Yaurenn

6. Kakue ¢akTopsl yUuTHIBAKOTCS NPU BbIOOPe 000opynoBanus 1 ADK?
A) be3onacHOCTh U COOTBETCTBHE BO3ZMOXKHOCTSIM YeJIOBEKA

b) Croumocts

B) LiBeT u nuzaiin

I') KontmuecTBO yueHUKOB

7. llpunnun gocrynuoctu B A®K o3Havaer:

A) IMon6op ynpaxHeHU# ¢ yueTOM BO3MOXXHOCTEH YeIoBeKa
b) UrnopupoBanue orpaHnyeHui

B) MakcumanbHast Harpy3ka

I') UrpoBoe Bpemst

8. 3ayem npoBoasiTCA MHAUBHAYAJIbHBbIE 3aHATHA B ADK?
A) Jlns yueta ocoOeHHOCTEN Ka)XXAO0Tro YelIoBeKa

b) lns pa3Bieuenus

B) Tonbko anst TecTupoBaHUS

I') 15t KOHTPOIST AUCITUTUTUHBI

9. OcHoBHas1 3a1a4a HHCTpYKTOpa APK:

A) Obecnieuenre 6€30MaCHOCTH, UHAUBUAYATbHBINA MOIX0 U KOHTPOJIb HATPY3KH

b) Urpei 6e3 KoHTpoIIst
B) Tonwpko TecTupoBanue
I') Kortponb oxex bt

10. Kak onpeneasiercs 3¢pgextuBHocTh ADK y J1101€i ¢ OrpaHHYeHHBIMH BO3MOKHOCTSIMHU ?

A) Ilo ynydmeHuto Gu3nIecKoro COCTOSHUS U aanTaluu
b) I1o konu4ecTBY BBINOIHEHHBIX YIPAaXKHEHUM

B) ITo mocemnraemoctu

I') Ilo BHEemIHEMY BUIY

Kpurtepun oueHnBaHNs TeKyllel aTTeCTAMU:

KosunyecTBO BONPOCOB Ouenka
10 5
89 4 aTTeCTOBaH
5-7 3
0-4 2 He aTTECTOBaH

ATTECTOBAH - BBICTABJISICTCS] O0y4YarOIIEMYCsl, OTBETUBILIEMY MTPaBUIILHO Ha 5-10 BOMIpocoB.
He aTTecToBaH - BhIcTaBiIseTCs 00y4YarOMIEMyCsl, KOTOPBIM OTBETHII HA 4 U MEHEe BOIIPOCOB.

Otau4HO - BbICTaBIIAETCA 00yyaromeMycsi, oTBeTUBIIEMY Ha 10 BOpocos.
Xopouro - BEICTaBISETCS 00y4JalomeMycsi, OTBETHBIIEMY Ha 8-9 BOIPOCOB.

Y10BJIETBOPUTEJILHO - BEICTABIISIETCS. 00yYaroIeMycs, OTBETUBIIEMY Ha 5-7 BOIIPOCOB.

Kuarwum k Tecty




Ne n/m Bapuant N\e 1 Bapuant Ne 2
1 A B
2 b r
3 B A
4 r b
5 b B
6 A r
7 B A
8 I b
9 A B
10 b r

Oopazey ounema Kk IK3ameny

ABTOHOMHAS KOMMEPYECKASA OPITAHU3ALUA TIPOPECCUOHAJIBHOI'O

OBPA3OBAHUA
«KOJJIEIX ®U3UYECKOU KYJbTYPHI U CIIOPTA, COBPEMEHHBIX TEXHOJIOT UiA»
Tecr
1o OI1.17 Teopusi u opranuzanus aIaNTUBHON GU3NYECKOH KYJIbTYPbI
IK3aMeH
Bapuant Ne_
DdUO rpymmna Jata

Ne Bompoca 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
OtBer

Ne Bompoca 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
OtBer

Bapuant Nel

1. OcHoBHas 1eJIb AJANTHBHON PU3NYECKOH KYJIbTYPBI:

A) Pa3zButne ¢pu3nveckux CrocoOHOCTEH y JII0JIEH ¢ OrpaHUYeHHBIMU BO3MOKHOCTSIMHA
b) IlpoBeneHre MacCOBBIX CIIOPTUBHBIX MEPOIPUSATHI

B) Urpsr 111 IKOJIBHUKOB

I') KoHTpOs1b JUCIUIUIMHEI

2. KTo cocTaBiasieT MHAMBUAYAJIbHbIE IporpaMmmbl ADK?
A) Unctpykrop no AOK

b) Yuutens ucropuun

B) Counanbublif paboTHUK

I') Pogurenn

3. Kakas ¢opma 3anstuii HanodoJsee 3¢ deKTUBHA 1J151 KOPppeKIUU GU3N4ecKNX HABBIKOB?

A) UnnuBuyanbHas




b) MaccoBas
B) Onnaiin
I') TeopeTnueckas

4. Yto yyuThIBaeTCs MPHU MoadOpe ynpaxHeHuii?

A) Bo3spacrt, cocrosiHie 310pOBbs U (PU3UUECKHE BO3ZMOKHOCTH
b) JIrobumpble urpsl

B) KonnuectBo npy3eit

I') Lset dhopmbl

5. IIpuHIUN MOCTENEHHOCTH HATPY3KH 03HAYAeT:
A) IlocreneHHoe yBeln4eHe HHTEHCUBHOCTU

b) MakcumanbHast Harpy3Ka ¢ IepBOTO 3aHATHS

B) UrnopupoBanue npoTUBONIOKA3aHUN

I') TonbKO KOHTPOJIL BpEMEHU

6. Kakue ynpa:xHeHHs] IPUMEHSAIOTCS /15l PA3BUTUSI KOOPAMHALMM ?
A) 'mMHacTHUECKHEe KOMIUIEKCHI U IOJIBH)KHBIE UTPBI

b) Tonbko cuiioBBIE HATPY3KH

B) TectupoBanue

I') [lpunyaurenbHble 3aHATUS

7. OcHoBHOI dppexkT APK:

A) Yayumenue Gpu3N4ecKoro COCTOSHUS U aanTaiys
b) Tonpko pa3BieueHue

B) KoHTponb JUCHUIUIHHEL

I') Usmepenue cuibl

8. K10 0o0ecnieunBaeT 0€30MaCHOCTH HA 3AHATHAX?
A) MHCTpYKTOp M METUITMHCKHUI KOHTPOJIb

b) Poautenu

B) Tonbko HabmoaeHNE

I') UrnopupoBaHue orpaHUnYeHUM

9. lIpyHIUN HHANBUAYAJTU3ANMA 3AHATHH 03HAYACT:
A) Yuer 0coOeHHOCTEN Ka)KJ0ro YeJIOBEKa

b) O0utue 3ansaTHS 11 BCeX

B) Urpsi 6e3 mpasui

I') TectupoBanue

10. Kak ouenuBaercsi 3¢ GpeKTUBHOCTD 3aHATHI?
A) Ilo puznueckoMy pa3BUTHIO H CAMOYYBCTBHUIO
b) I1o xonuuecTBY 3aHATHIT

B) Ilo onexne

I') ITo mocemaemocth

11. Jl;71s1 4ero Hy:KHbI IPyNNOBbIE 3aHATUA?
A) Pa3zBuTre colMaIbHBIX HABBIKOB

b) Tonbko st pa3BiedeHus

B) Kontponb nucuuminabl

I') Urpsr 6e3 mpaBui

12. Kakue ynpaxxHeHus] IPMMEHAIOTCH 1JI51 KOPPEKIUM OCAHKH ?
A) CrneunanbHble THMHACTHYECKUE KOMIUIEKCHI



B) Urpsr 6e3 KOHTpOIIS
B) TectupoBanue
I') IlpunyaurensHOE YTEHME

13. Kak Biausier APK Ha ncMX03MOIMOHAIbBHOE COCTOSIHNE?
A) YydiaeT HaCTpOEHUE U CHUXKAET CTPecC

b) Urnopupyet smornuu

B) Tonpko AMCHUIIIIMHUPYET

I') [IpoBepsieT 3HaHUS

14. IIpyHIMI JOCTYNHOCTH 3aHATHI 03HAYAET:

A) [Mon6op ynpakHeHU# 101 BO3MOXXHOCTH YeJIOBEeKa
b) MakcumanbHas Harpy3ka

B) UrnopupoBanue orpaHu4eHUN

I') Tonbko urper

15. K10 onieHuBaeT ¢pu3nvecKyo NoAroToOBKY nepex Ha4aJoM 3aHATHI?
A) UHCTPYKTOp U MEIUIIMHCKUIA PaOOTHUK

b) Vuurens

B) Conmanbaelii paboTHUK

I') Ponurenn

16. Kakue ¢axropbl BIusOT HA 3Q(PeKTHBHOCTH 3AHATHH?
A) UnauButyanbHbIN TOAX0/], PETYISIPHOCTh, 0€30MaCHOCTh
b) Liget hopmer

B) JIrobumpbie urpsl

I') KonnuecTBO y4acTHUKOB

17. s yero npoBOAATCS HHAMBHUAYAIbHbIE 3aHATHS ?
A) Jlnis yueTa MHAMBUAYATBHBIX OCOOCHHOCTEH

b) [lns pa3BneueHus

B) Tonbko ass TecTupoBaHuUs

I') Inst KOHTpOSt AUCHUTUTUHBI

18. 3a4yem HyKkHBI pa3HOOOpa3HbIe ynpaxHeHuss B APK?
A) [ pa3BUTHS pa3HBIX GU3NIECKAX KAUECTB

b) Tonpko ans pa3BieueHus

B) Kontpons nucuumimab

I') Urper Ge3 npaBu

19. OcHoBHasl 3aJa4a MHCTPYKTOPA:

A) bezonacHOCTh, HHIWBUYabHBIN MTOIX0/I, KOHTPOIb HATPYy3KH
b) Urpsl 6e3 KoHTpOIIS

B) Tonpko TecTupoBanue

I') IIpoBepka oxesx bl

20. Kak oueHuBaeTcs pe3y/jabTaT 3aHATHI Y YeJI0BEKA C OrPAHNYEHHBIMH BO3MOKHOCTAMM ?
A) Io ynyumienuto Gpu3n4ecKoro COCTOSHUS

b) I1o xonudecTBY ynpakHEHHUI

B) Ilo mocemniaemoctu

I') ITo onexne

Bapuant Ne2



1. Yo u3yuaer teopusi AOPK?

A) IIpuHIUTIBI 3aHATHN JUIS JIFOACH C OTpaHUYEHHBIMU BO3MOYKHOCTSIMU
b) JItoGumble Urpbl IIKOJIEHUKOB

B) KoaTpons nucuurimHab

I') LiBet ciopTUBHO# (hopMBI

2. OcHOBHAA 1eJIb MHAUBUAYAJIbHBIX 3aAHATHIA:

A) Yder MHIUBHIyaIbHBIX OCOOCHHOCTEH M COCTOSIHUS 3/IOPOBBS
b) Urper 6e3 uenu

B) I[loBbimeHne ycneBaeMocTu

I') KonTponb quCIUMINHEL

3. Kakue ¢opmbl 3anusiTuii npuMensiorcsi B ADK?
A) Tonbko rpynmnoBbie

b) UunuBuyansHbIE U TPYIIIIOBHIE

B) TectupoBanue

I') Urper 6e3 nenu

4. K10 KOHTpOIMpYyeT 0e30macHOCTh HA 3aHATHAX ADK?
A) UHCTPYKTOp ¥ METUITUHCKUN paOOTHUK

b) Ponurtenn

B) Conmanbheblii paboTHUK

I') Yuurens

5. Kakue ynpaxHeHHs] IPUMEHSAOTCS /151 PA3BUTHUS CHIIbI?
A) CneuunanbHble THMHACTHYECKUE KOMIUIEKCHI

b) Urpei 6e3 KoHTpoIIst

B) TectupoBanue

I') [lpunyautenpHble Harpy3Ku

6. IIppHIUI MOCTENEHHOCTH HATPY3KH:

A) IlocTenenHoe yBenInueHNE HHTEHCUBHOCTH
b) MakcuManbHast Harpy3ka ¢ epBoro 3aHsATHs
B) UrnopupoBaHnue nMpoTHBOIOKa3aHUMA

I') Tonbko KOHTPOIL BpEMEHU

7. Kak ouenuBaercs 3ppexruBHocTh 3anaTHl ADK?
A) Io pusmueckoMy pa3BUTHIO H CAMOYYBCTBHUIO

b) ITo mocemnraemoctu

B) 1o xonu4ecTBY BBINOIHEHHBIX YIPAaXKHEHUH

I') ITo onexne

8. 3aueMm npoBoasATCS rpynmnoBbie 3aHATHS ?

A) Couunanuzanus ¥ pa3BUTHE KOMaHIHbIX HaBBIKOB
b) Tonbko st pa3BiuedeHus

B) Kontponb nucuuminabl

I') TectupoBanue

9. OcHoBHas 3a1a4a HHCTPYKTOpa ADK:
A) be3onacHOCTb U MHIWBUIYATbHBIA MOAXO]
b) Urpel 6e3 koHTpoIIs

B) KonTponb quciuumninHb

I') [IpoBepka onex bl



10. Yto yuuThIBaeTCs IPU COCTaBJIeHUH NporpaMmbl ADK?
A) CocrostHue 310pOBbsl, BO3pAcT, PU3NIECKHEe BO3MOKHOCTH
b) JIto6umble urps

B) LlBeT onex b

I') KonnuecTBO y4acTHUKOB

11. Kak rpynmnoBblie 3aHATHS BJUSIOT HA ICHX03MOLMOHAJILHOE COCTOsIHUEe?
A) YydmaroT HAaCTPOEHHE U CHIKAIOT CTPECC

b) Urnopupytot smMoruu

B) Tonpko AUCHUIIITMHUPYIOT

I') Tectupyrot

12. Kakue ynpaxxHeHUs1 MCIOJb3YIOTCS AJI KOPPEKUMHA TOHYCAa MbILIL?
A) 'iMHacTHYECKHE KOMILJIEKCHI

b) Urpsl 6e3 KoHTpOIIS

B) TectupoBanue

I') [lpunyauTenbHOE YTCHUE

13. OcHoBHoii 3pdekT 3anaTnii ADK:

A) Pa3Butne ¢pu3nUecKux U ICUXO03MOLMOHAIBHBIX HABBIKOB
b) Tonpko pa3BieueHue

B) KoHTponb qucuuIimHel

I') Usmepenue cusl

14. IIpuHIMNI JOCTYNHOCTH:

A) Ilon6op ynpaxHeHuU# ¢ yueTOM BO3MOXXKHOCTEH YeIoBeKa
b) MakcumanbHast Harpy3ka

B) UrnopupoBanue orpaHu4eHHiA

I') Tonpko urpst

15. K10 oieHuBaeT GuU3N4ECKyI0 MOATOTOBKY 10 HAYAJIA 3AHATHH?
A) HCTpYKTOp M METUITMHCKHUI paOOTHUK

b) Poautenu

B) Coumanbnpliii paboTHUK

I') Yaurenn

16. Kakue ¢aktopsl BIusioT Ha 3 PeKTUBHOCTD 3aHATHI ADK?

A) nnuButyalbHBIM TOAX0/1, PETYISPHOCTD 3aHATUH, COOI0IeHUEe 0€3011acCHOCTH
b) LiBet dhopmbl

B) JIroOumbIe urpst

I') KonmmuecTBO yyaCTHUKOB

17. Jl1s1 4ero npoBOASATCH UHAUBUAYAJIbHbIE 3aHATUA ADK?
A) YdeT 0cOOCHHOCTEH KaXkKJI0ro YeIOBEeKa

b) st pa3BiedeHus

B) TectupoBanue

I') KoHTpOoh MUCIUILTAHB

18. Iloyemy Ba:xkHA BAPUATHBHOCTH ynpa:kHeHuid B ADK?
A) [l pa3BUTHS pa3HbIX (U3NUIECKUX KAUECTB

b) Tonpko ans pasBieueHus

B) KoHTponb quCUUIUIHHEL

I') Urpsl 6e3 mpaBui



19. OcHoBHas 3aga4a uHCTpPYKTOpa B ADK:
A) be3omnacHOCTh U KOHTPOJIb HaTPYy3KH

B) Urpsl 6e3 KoHTpoOIIs

B) TectupoBanue

I') IIpoBepka onex bl

20. Kak ouenuBaetcs pe3yjbrar 3aHaTnii APK?
A) o ynyumennto GpuU3nIecKOro COCTOSTHUS

b) [1o xonu4ecTBY BBIMOTHEHHBIX YIPAXKHEHHHA

B) ITo nocemraemoctu

I') ITo onexne

Kpurepun oneHuBaHus 3K3aMeHa/3a4era:

KoJsu4vecTBO BOnpocoB OueHka
18-20 5
15-17 4 3a4TEHO
10-14 3
0-9 2 He 324TEeHO

*ons 3auema
3auTeHO - BHICTABIIACTCS O0yUYarOIIeMycsl, OTBETUBIIIEMY TTpaBUiIbHO Ha 10-20 BOmpocoB.
He 3auTeHo - BrICTaBIsIeTCSl 00yYarOMIeMycCs, KOTOPBIN OTBETHII Ha 9 U MeHee BOMPOCOB.

*0ns sK3ameHa
OT1auM4HO - BbICTaBIIAETCA 00yyaromeMycsi, oTBeTUBIIEMY Ha 18-20 Bompocos.
Xopowo - BeICTaBIsgeTCs 00yJarouemMycs, oOTBeTuBIIeMy Ha 15-17 Bonpocos.
YaoBieTBOpUTENBbHO - BBICTABIIAETCSA 00yyaromemMycsi, oTBeTuBiieMy Ha 10-14 Bonpocos.

Kuarwum k Tecty

I /:)1 Bapuant Ne 1 Bapuant Ne 2
1 A A
2 b b
3 B I
4 I A
5 A B
6 b b
7 B I
8 I A
9 A b
10 b B
11 B I
12 I A
13 A b
14 b B
15 B I
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17
18
19
20




